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KLE) NJUMAN

SENEKIN PROZAK

/a one koji ne zele vise da pate

Prevela sa Spanskog:
Vesna Stamenkovic

TTTTTTTT






Nikada dosad nismo bili toliko materijalno bogati, a toliko du-
hovno siromasni. Dokaz toga je i sve veca potro$nja farmace-
utskih proizvoda kao $to su prozak ili aprazolam, koji su mili-
onima ljudi postali nezaobilazni saputnici. Ima ¢ak i onih koji
osecaju teskobu pri samoj pomisli da ih nemaju pri ruci, ne
shvatajuci da se, umesto da prekinu patnju, zadovoljavaju time
da ublaze njene simptome.

Medutim, ima i onih koji misle da upotreba medikamenata
nije reSenje. Oni Zele da shvate razloge svog loseg mentalnog
stanja, da rade na njima i da ih neutralisu jer viSe ne Zele da
pate. Njima je namenjen ,Senekin prozak’, ¢ije stranice pro-
movisu stoicku filozofiju i nude dozu mudrosti neophodne za
srecu. Klej Njuman brani stanoviste da su vrednosti kao $to su
skromnost, samospoznaja, prihvatanje, saosecanje i poverenje,
izmedu ostalih, urodene ljudskom bi¢u. Medutim, neophodno
je osvestiti ih i aktivirati kako bi imale efekta. Ubrzo ¢e§ saznati
da na putu svojoj sreci stojis samo ti.






Posveceno onima koji znaju da postoji velika razlika izmedu
. 2 . sgt Ve
»postojati” i ,biti Ziv”.






Mudrost je jedini lek koji leci bolesti duse.
LucyEe ANEj SENEKA






I
ISPOVEST AUTORA

Kako me je poku$aj samoubistva vratio u Zivot

Bi¢u sasvim iskren prema tebi od samog pocetka. Ja nisam sve-
tac. I apsolutno nisam neko za uzor. Medutim, ako treba da
istaknem neku svoju osobinu, reci ¢u ti da sam kao klinac bio
nezreo. Kad sam se prvi put napio, imao sam cetrnaest godina.
Kad sam prvi put popusio dzoint, petnaest i po. Kad su me prvi
put uhapsili, bilo mi je $esnaest, skoro sedamnaest. A prvi anti-
depresiv sam popio neposredno posto sam napunio osamnaest.

Kako joj je bilo preko glave mog loSeg ponasanja, losih oce-
na i losih navika, majka me je kona¢no odvukla kod dobrog
psihijatra. Taj ugledni doktor - ¢ija je ordinacija lic¢ila na ma-
uzolej titula i diploma - udostojio se da primi jednog vandala,
alkoholic¢ara, narkomana i nasilnika kao $to sam ja, samo zato
$to je svojevremeno le¢io i mog oca. I bas kao i njemu, i meni je
dijagnostifikovao ,,akutni depresivni poremecaj”

Kao velikom poznavaocu ljudske duse, bile su mu dovoljne
samo dve seanse da mi prepise pilule. Po onome $to je rekao
mojoj majci, moja je bolest bila urodena i nije joj bilo leka. Moj
otac je gotovo ceo Zivot proveo depresivan, sve dok se nije bacio
na Sine na stanici metroa Grand central u Njujorku. Isto je to
uradio i moj deda. Pa dobro, on je skocio sa 42. sprata zname-
nitog njujorskog hotela Voldorf Astorija. Moj je slucaj na prvi
pogled bio prili¢no jasan. Genetske predispozicije bespovratno
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su me pretvorile u potencijalnog samoubicu. A te pilule, reklo bi
se, bile su mi jedini spas.

Nemam moralno pravo da osudujem antidepresive. Istina je
da su te pilule krem boje bile prilicno korisno pomagalo. Barem
na neko vreme. Popio bih jednu posle dorucka i jos jednu posle
vecere, s velikom ¢asom vode. Izvesno je da sam se fizicki osecao
obamrlo, a intelektualno daleko gluplje. Ali, da se ne lazemo, to
stanje pseudosrece — u kom mi je do svega bilo kao do lanjskog
snega — licilo je na odmor u olinkluziv hotelu s pet zvezdica.

Jedini problem bio mi je taj $to nisam bio u stanju bas nista
da osetim. Lekari to stanje nazivaju ,anhedonija”. U stvari, ni-
sam ¢ak mogao ni da se oprostim od svoja tri saputnika s koji-
ma sam bio nerazdvojan: besa, teskobe i melanholije. Is¢ezli su
preko no¢i i bez traga. Ali nisu otisli daleko: samo su se kriSom
nastanili u podrumu moje duse. I nisu imali ni najblazu nameru
da odu sve dok ne naucim lekciju. Medutim, u ono vreme, gla-
gol ,nauciti” i imenica ,uc¢enje” nisu postojali u mom re¢niku.

Nakljukan antidepresivima, po¢eo sam da radim ono $to
sam pretpostavljao da bi trebalo da radim sa svojim Zivotom,
pretvarajuci se u zamenu za samog sebe. S devetnaest godina
nasao sam posao kao radnik u skladistu. Godinu dana kasnije,
do usiju sam se zaljubio u jednu devojku. Ne znam da li od tre-
me ili od strasti, ali prvi put kad smo vodili ljubav ostali smo u
drugom stanju. I nedugo potom resili smo da se ven¢amo. Nasa
je veza bila hronika najavljenog razvoda.

Bili smo zajedno cetiri godine, i za to vreme shvatio sam
da sam previse neobi¢na osoba da bih vodio ,,normalan” Zivot.
Mojoj zeni je, naprotiv, normalnost savr§eno pristajala. Ne pada
mi na pamet nista neprijatno $to bih mogao da kazem o njoj.
Jedina joj je mana bila to $to sam joj ja bio muz. Sre¢om, nasa
je ¢erka nasledila njene gene. Svaki put kad se s nekim sretne,
ma ko da je u pitanju, javlja mu se s razoruzavaju¢im osmehom.

Mada me boli da to priznam - a pogotovo da napisem - ni-
sam umeo da ih cenim i volim kad su bile pored mene. Najmanje

12 | Klej Njuman



$to mogu jeste da priznam da sam bio lo$ otac i jo§ gori muz.
Tako mi je ¢etvrtog februara 1981. zatrazila razvod i zajedno se s
nasom trogodi$njom cerkom preselila kod svojih roditelja u San
Francisko. Samo godinu dana kasnije, moja bivsa je nasla coveka
u skladu sa svojim ocekivanjima, i mojoj ¢erki omogucila da ima
oca kakvog zasluzuje.

Knjiga koja mi je spasla Zivot

U ono vreme nisam imao ni posao ni prihode. Nekoliko meseci
bio sam na rubu bede. Kao lutalica, toliko sam zalutao da nisam
vise znao kuda da lutam. Ne znam kako sam se jedne no¢i nasao
u nekom odvratnom motelu. Tad sam se odlucio za laksi put.
Medutim, za razliku od mog oca i dede, nisam hteo da izvedem
nikakvu predstavu za javnost. Resio sam da svoj Zivot okon¢am
u Strokavom kupatilu, naoruzan boc¢icom dijazepama. Progutao
sam sveukupno dvadeset Cetiri pilule, po jednu za svaku godinu
mog beznacajnog i pateticnog postojanja.

Nemam razloga da te lazem. I ti nemas razloga da mi veru-
jes. Ali istina je da je u tom trenutku, kad sam bio siguran da ¢u
umreti, ne$to u meni kliknulo. Najednom, a da ni sam ne znam
bas najbolje zasto, pozeleo sam da po¢nem da zivim. Ustao sam
s poda, pogledao sebe u o¢i u kupatilskom ogledalu i setio sam
se svog oca. Onda sam gurnuo dva prsta u usta i ¢im sam zago-
licao resicu, poceo sam divljacki da povra¢am.

Jo$ uvek nerastvorene pilule pomesale su se sa ostacima big
meka s pomfritom, kecapa, majoneza, senfa i koka-kole. Najma-
nji deo te meSavine zavrsio je na dnu klozeta. Vecina se rasprsila
po zidnim ploc¢icama. A posto sam uprkos svemu lepo vaspitan
tip, poceo sam da cistim tu katastrofu. Ali ubrzo sam potrosio
sav toalet-papir.
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[zasao sam iz kupatila i osvrnuo se oko sebe po sobi. Ormar
je bio prazan, ali u drugoj fioci no¢nog stoc¢i¢a pronasao sam
jednu prilicno staru knjigu. I ne citajuci naslov na koricama,
resio sam da upotrebim njene stranice da nastavim s ¢is¢enjem
ostataka povracke. I$¢upao sam prvu stranicu i, kad sam je spu-
stio na plocice, zalepila se za njih. Tek tada sam shvatio da na
njoj stoji penkalom ispisana posveta koja glasi: ,,Da li verujes u
sudbinu? Ova je knjiga napisana za tebe.”

Za nekoga ko je upravo pokusao da se ubije i u poslednjem
trenutku resio da nastavi da Zzivi, te su reci bile kao melem za
dusu. Knjiga se zvala Moralni traktati i napisao ju je neki Sene-
ka. Kada sam ostavio kupatilo istije nego $to sam ga zatekao,
bacio sam se na krevet i uzeo da je prelistam. Nisam u Zzivotu
procitao ni jednu jedinu knjigu, ali tu sam progutao u jednom
dahu. Potom sam sa suzama u o¢ima zaspao kao beba. Slede-
¢eg dana oterao sam dodavola pilule krem boje. Resio sam da
se sam uhvatim u kostac sa svojim problemima. Tek sam tada
shvatio staru poslovicu indijanskog plemena Sijuks, koja kaze
da je ,religija za one koji se plase da ce oti¢i u pakao, dok je du-
hovnost za one koji su tamo ve¢ bili”.

Od tada su prosle trideset dve godine. I danas, kada imam
pedeset Sest, jasno vidim da je ta odluka oznacila drastican pre-
okret u mojoj li¢noj pri¢i. Nisam ovde da ti kazem da prestane$
da uzimas$ antidepresive, ako ih uzimas. Tvrdim da su oni kori-
sno pomagalo, ali te udaljavaju od pravog izlecenja. Jedina mi
je namera da s tobom podelim najvredniju lekciju koju sam u
zivotu naucio: da je mudrost jedina terapija Ciji je cilj zdravlje
nase duse. I verovao u sudbinu ili ne, ako jos uvek ¢ita$ ove re-
dove, Zelim da zna$ da je ova knjiga napisana za tebe.

Klej Njuman
Njujork, 24. avgust 2013.

14 | Klej Njuman



Il
UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Ova knjiga je medicinsko sredstvo

Pre uzimanja ovog medicinskog sredstva, molim te da pazljivo
procita$ uputstva sve do kraja. Ako tokom citanja bude$ imao
nekih pitanja, obrati se samom sebi. Nijedan farmaceut ne moze
ti dati ono $to ti je zaista potrebno. Ako Zzeli§, moze$ se obratiti
nekome ko je prosao kroz proces sli¢an tom kroz koji ti prolazis,
i ko je trenutno referentna tacka za sre¢u u tvom okruzenju. Ali
¢ak ni ta osoba nece mo¢i da ti pomogne, ve¢ samo da podeli
svoje iskustvo s tobom.

Svojstva

Ovo medicinsko sredstvo nema nikakve veze sa savremenom
zapadnom medicinom i danasnjom farmaceutskom industri-
jom. Umesto da ti ublazi simptome, osmisljena je posebno da
iskoreni uzrok zbog kojeg se pomenuti simptomi pojavljuju.
Cilj joj je poboljsanje tvog opsteg mentalnog zdravlja, kao i tele-
snog i dusevnog. Na taj nacin, tvoja e se ose¢anja sama izleciti,
a tvoj bol i patnja sasvim prestati.
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Indikacije

Ovo medicinsko sredstvo namenjeno je sasvim konkretnom
tipu osoba: onima koji vie ne mogu da podnesu patnju. Ako
nisi prezasi¢en patnjom, moguce je da ti se terapija nece svi-
deti. Ili da je nece$ ozbiljno shvatiti. Pa ¢ak i da ¢e§ podrivati
sopstvene namere. Kako bi imala efekta, mora$ se uveriti da si u
potpunosti posvecen izlecenju. Uzmi ga samo ukoliko ti je sop-
stvena sreca najveci prioritet. Ukoliko to nije slucaj, vazno je da
ga ne uzimas. Doci Ce i tvoje vreme.

Doziranje

U citavoj knjizi opisan je niz aktivnih principa (osobina i snaga
ljudske duse), kao i nacin da ih negujes i osnazi§. Dok budes$
¢itao, saznace$ koje bi od njih najvise voleo da razvijes, te na
taj nacin pokrene$ svoju terapiju. Uzeti ovo medicinsko sred-
stvo znaci primeniti ga u praksi. Kao da si po$ao u duhovnu
teretanu. Preporucena doza obuhvata tri meseca treniranja. I ne
zaboravi da si ti sam svoj li¢ni trener.

Kontraindikacije

Ovo medicinsko sredstvo nije pogodno za one koji su alergi¢ni
na samoispitivanje; za one koji pate od uvec¢anog ega i veruju da
su nesre¢ni zato $to je Zivot nepravedan; za one koji prolaze kroz
pomracenje uma i veruju da su drugi krivi za njihovu patnju;
za one koji, kako zinu, sami sebe prikazuju kao zrtvu. I sasvim
izvesno za one Cije je srce zarazeno infekcijom koja im ne dopu-
$ta da vide ono $to se ne moze sagledati o¢ima.
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Mere predostroznosti

Ovo medicinsko sredstvo je sto posto prirodno i ima samo ko-
risna dejstva. Postuj homeostazu svog organizma; drugim re-
¢ima, sposobnost svog tela da se samo izle¢i. Najvaznije je da
prestanes da budes prepreka izmedu sebe i svog zdravlja. Dok
budes trenirao, vrline i snage ¢e se aktivirati u tebi. Kad kucne
¢as za to, budi srecan, ali ne daj da se primeti. Neka to niko ne
zna. Samo posmatraj promene koje ¢e nastati u odnosu s tvojim
okruzenjem.

Predoziranje

Cilj ovog medicinskog sredstva nije da se promenis ili budes
bolji, ve¢ da prihvati§ sebe onakvog kakav jesi. Ako ga ne bu-
de$ koristio na pravi nacin, mogao bi da se predoziras. U pre-
velikoj koli¢ini, ovo medicinsko sredstvo moze te pretvoriti u
ezoteri¢nu osobu koja koristi duhovnost kako bi porekla svoje
svakodnevne probleme; ili u fanatika koji se ose¢a superiornim
jer neguje svoj duhovni razvoj. Pazi da se ne zagrcrnes i da ti ne
bude muka. Mora$ da zna$ kada da zavrsis s terapijom.

Rok upotrebe

Ovo medicinsko sredstvo ne preporucuje se ni za jedan poseban
uzrast. Nikad nije kasno da se poc¢ne s uzimanjem. Nema ni rok
upotrebe. Ima pecat Vecite Filozofije. Moze$ da ga uzimas vise
puta, sve dok se znanje koje ono sadrzi ne pretvori u tvoju licnu
mudrost. Sve njegove komponente i lekovita dejstva proisticu
iz stoicizma, filozofije zivota koja se zasniva na samospoznaji
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kao putu ka negovanju najvaznijih svojstava nase duse: zdravlja,
blagostanja, srec¢e i mudrosti.

Poslednje upozorenje

Uzimanje ovog leka podrazumeva otiskivanje na licno i samo-
stalno putovanje ka spoznaji. Zapamti da si ovo medicinsko
sredstvo sam sebi prepisao, te stoga ne smes da ga deli$ s dru-
gima. I pored najbolje namere, mogao bi da im naudis, cak i
onda kad su njihovi simptomi isti kao i tvoji. Ne pokusavaj da
probudis$ one koji se prave da spavaju. Naljutice se. Ako zaista
zeli§ da im pomognes, izleci sebe. I budi svestan izlecenja koje
zeli$ da vidi$ u svom okruzenju.
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1]l
APOTEKA

Majka priroda

Budi iskren prema sebi. Da li ti je teSko da odrzi$ stvarno, du-
boko i trajno blagostanje? Ako je tako, dobro dosao u klub. Do-
kaz toga je i ¢injenica da si kupio ovo medicinsko sredstvo. Ali
nemoj da se kaznjavas zbog toga. Niko te nije naucio kako se to
zaista radi. Isto tako, savremena medicina pati od veoma suptil-
ne, ali izvanredno $tetne neuroze. Ignorise zakone koji vladaju
i upravljaju ljudskom prirodom. I umesto da se zainteresuje i
istrazi kako da preventivno zastiti zdravlje, opsednuta je privre-
menim suzbijanjem bolesti.

Upravo zato je farmaceutska industrija postala biznis u kom
cirkuli$e najveca koli¢ina novca na svetu. Njihova multimilion-
ska godisnja ulaganja u marketing i nova medicinska sredstva
jasno pokazuju stanje hroni¢ne bolesti u kom se nalazi ¢ove-
¢anstvo. Uprkos tome $to potro$nja prozaka neprestano raste,
povecava se broj ljudi na svetu koji pate od depresije. Pogotovo
u bogatim i razvijenim zemljama. Ne dozvoli da te zavara imidz
gradova kao $to su Njujork, London, Sidnej ili Barselona. Kuda
god da podes, duhovnog siromastva ima u izobilju.

Ali, dobro. Budimo pravedni. Treba priznati da su apote-
ke postale veoma efikasne i prefinjene. U rekordnom vremenu
daju ti olaksSanje kad ti je potrebno, pomognu ti da ublazi$ bol.
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Medutim, apoteka nadomak tvoje kuce nema nacina da ti izleci
dusu. Nude ti flastere da nekako preguras, i to je ve¢ mnogo. Ali
ne znaju kako da ti sacuvaju zdravlje, niti imaju ¢ime da jednom
zasvagda iskorene tvoju patnju. Osim toga, kad bi prodavali le-
kove koji lece bolesti duha, ostali bi bez musterija, a na kraju i
bez posla. Udaljavajuti se sve vise od prirode, zaboravili su svoj
prvobitni smisao.

Od grcke reci farmakos, farmacija bukvalno znadi lek, ali i
otrov, u zavisnosti od toga kako se koristi. Prema etimologiji
glagola farmakao, jedno od njegovih znacenja je i ,,biti uzne-
mirenog duha’, kao i ,,imati potrebu za lekovima kako bi se on
smirio”. Odatle prelazimo na farmakeuo, ¢iji prevod glasi: ,,Pri-
premiti i dati carobni napitak od prirodnih sastojaka — medicin-
sko sredstvo - kako bi pacijentu procistili dusu.”

Prava Zivotna ,apoteka” je Pacamama, $to je re¢ na jeziku
kec¢ua koja znaci ,Majka Priroda” Svaka travka i biljka sadrzi
¢itav niz lekovitih svojstava. Najmoc¢nija prirodna supstanca
zove se ,ajavaska” i ima mo¢ da izle¢i nasu dusu. Sacinjena je
od raznih biljaka iz amazonske dzungle, kao $to je lijana Bani-
steriopsis Caapi i li§¢e zbuna iz roda Psychotria. Odvratnog je i
gnusnog ukusa. Zeludac se gr¢i i od samog mirisa i gotovo je
nemoguce da ne povratis.

Lekari duse iz te oblasti, poznatiji kao $amani, koriste aja-
vasku u svojim isceliteljskim ritualima. U danasnje vreme, je-
dino mesto na svetu gde se ona nalazi u slobodnoj prodaji je
Peru, a ¢ak i tamo samo amazonskim narodima. Medu njima,
oboleli se tradicionalno javljaju Samanu, isto kao $to mi na Za-
padu idemo kod lekara. Ova lekovita biljka koristi se kao psiho-
terapeutsko sredstvo pomocu kojeg pacijenti sticu pravu svest
o korenu svojih problema i konflikata koji im donose dusevni
nemir. Za mnoge iskustvo ispijanja ovog napitka oznacava pre-
lomni trenutak u procesu izlecenja. Veéina govori o ,,misticnom
iskustvu’, ¢ijim posredstvom se $iri svest i povecavaju mudrost i
shvatanje toga ko smo i kakva je nasa svrha u Zivotu.
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Slabosti su potencijalne vrline

Sve ti ovo pricam samo da zna$ kako je lek koji drzi§ u rukama
nadahnut duhovnim putovanjem na koje se covek otisne kad
uzme ajavasku. Upravo se spremas da zade$ u sopstvenu pod-
stvest. Deo terapije podrazumeva uvidanje onoga $to ne znas ili
ne zeli§ da zna$ o samom sebi. Bice to kao da uzmes reflektor i
uperi$ ga u svoju tamnu stranu.

Ali nemoj da se plasis. Za sve postoji objasnjenje. Mozda ¢e$
pokusati da odbaci$ i osudi$ ono sto ti se kod tebe ne dopada.
I ja sam to radio gotovo Cetrdeset godina. Mnogo sam udaraca
istrpeo u zivotu pokusavajuci da shvatim da je — pre nego da
osudujemo, maskiramo i prikrivamo nase mane - daleko ze-
znutije nauciti kako da ih osvestimo i prihvatimo. Ali trud ce
nam biti nagraden. U trenutku kad shvatis i prihvati$ neki svoj
nedostatak, on postaje jedna od tvojih najvecih snaga.

Na taj nacin tvoje mane postaju kompas koji pokazuje smer
ka tvom pravom potencijalu. Nastala od latinske reci defectus,
re¢ ,defekt” oznacava ,,nedostatak neke vrline svojstvene neko-
me ili ne¢emu”. Ako tu definiciju primenimo na tvoj karakter
(sustinu) i tvoju licnost (ego), vide¢emo da je mana, ili defekat,
nedostatak neke osobine. U duhovnoj teretani, mane mozemo
videti kao mlohave misice, koje tek treba uvezbati i razviti sva-
kodnevnim treniranjem. Na primer, osoba koja pati od ,vikti-
mizma” - koja se neprestano zali i uvek krivi druge - zauzvrat
dobija patnju jer ima nedostatak ,,odgovornosti”. Za takvu oso-
bu lek je da neguje ovu vrlinu.

Zbog svega pomenutog, ovo medicinsko sredstvo predstav-
lja poziv da zivi$ najprirodnijim zivotom kojim mozes. I da svo-
je mane pretvori$ u vrline, razvijajuci svoj pun potencijal kao
ljudskog bic¢a. U dubini duse to i predosecas: pravo isceljenje
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dogodi se onda kada nauci$ da se osecas sre¢no, bez obzira na
okolnosti u kojima se nalazis. Ko zna, usput se moze desiti da ti
jednoga dana vi$e ne budu potrebni nikakvi flasteri i pomagala.
Znaces$ kad su se zaista zacelile rane na tvojoj dusi.

22 | Klej Njuman



